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BIENVENUE SUR LE SITE DE LA GYMNASTIQUE DE ST MICHEL S/TERNOISE 


I. PRESENTATION DE L’ASSOCIATION
L’Association de Gymnastique a été créée le 25 janvier 1980 pour la pratique de l’éducation physique et des sports.

N° d’agrément de la préfecture 062/1/003355

Siège Social Mairie 55 route nationale – BP 90123 – 62130 ST MICHEL S/TERNOISE

L’Association compte 90 à 100 adhérentes (s) à l’année

Elle est ouverte aux jeunes comme aux seniors hommes et femmes.

II. COMPOSITION DU BUREAU

(Mariette DERANCOURT, Présidente

(Danielle BROEKS, Vice-présidente

(Marie-Claude MEURDESOIF, Trésorière 

(Marie LOISEL, Secrétaire,

(Maria PENET, Secrétaire-adjointe

(Denise SAUVAGE, Membre

(Françoise MAQUET, Membre

(Fernande DUPUICH, Membre

(Elodie LEJOSNE, Membre

III. PRESENTATION DES ANIMATEURS

(Patricia TIQUET : stretching, tonique


(Julie : Step

(Mickaël :  tonique

IV. ACTIVITES PROPOSEES SAISON 2008/2009

(Gym d’entretien 

(Gym tonique

(Step
(Stretching

V. CALENDRIER  ET HORAIRES DES SEANCES SUR LA SEMAINE 

	LUNDI
	PATRICIA
	STRETCHING
	19h15 / 20h15

	MARDI
	PATRICIA

JULIE
	ENTRETIEN

STEP
	9h30 / 10h30

18h30 / 20h00

	MERCREDI
	MICKAEL
	TONIQUE
	19h15 / 20h15

	JEUDI
	PATRICIA
	ENTRETIEN

TONIQUE
	9h30 / 10h30

19h15 / 20h15

	VENDREDI
	PATRICIA
	STRETCHING
	9h30 / 10h30


VI. MATERIEL A DISPOSITION DES ADHERENTS 

(Tapis et appuie-tête

(Bracelets lestés

(Barres  lestées

(Balles lestées

(Ballons

(Cerceaux

VI. COTISATION ANNUELLE 

(ADULTES : 70 € assurance et matériel à disposition

(ETUDIANTS : 50 € assurance et matériel à disposition

VIII. MANIFESTATIONS/VOYAGES PROPOSEES PAR L’ASSOCIATION 

(15 décembre 2008 : Voyage REIMS -  EPERNAY : Marché de Noël, visite de la 

                                    Cathédrale et visite d’une cave champenoise à Epernay

(29 mars 2009 : Participation au parcours du cœur organisé par la Mairie de St Michel 

                           S/Ternoise (plusieurs parcours sont proposés) : 6 – 11 et 13 kms)

(Mai/juin 2009 : Voyage à PARIS : Visite du SENAT, Montmartre et place du Thertre


IX. INFOS 

Assemblée générale etc….


Peut-être prévoir liens avec sites des autres associations St Micheloises et Mairie, comité des fêtes….
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